A prova do Concurso para estagidrios da SMEL-PST sera composta de 20 questoes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Fisiologia do Exercicio: Estudo Dos Mecanismos Que Regulam a Atividade Funcional da Célula
e Dos Sistemas Que Participam da Homeostasia do Corpo Humano. Fisiologia da Célula.
Fisiologia Dos Sistemas: Nervoso, Digestdrio, Respiratério, Cardiovascular, Renal, Endécrino.
Fisiologia Muscular, de Forma a Possibilitar a Fundamentag¢do de Uma Visdo Sistémica e Global

do Ser Humano Pelo Profissional de Educacao Fisica.

Histologia e Bioquimica: Histologia: Tecido Epitelial/Tecido Conjuntivo/Tecido Adiposo/Tecido
Cartilaginoso/Tecido Osseo/Tecido Muscular/Tecido Nervoso/Tecido Sanguineo Bioquimica:
Biomoléculas/Estrutura de Aminoacidos e Proteinas/ Glicdlise/Ciclo de Krebs/ Fosforilagdo

Oxidativa/ Nog¢des Bésicas de Cetogénes, Lipogénese e Oxidacdo de Acidos Graxos.

Recreagdo: Identificagdo Dos Termos Ocio, Lazer e Recreagdo. a Contextualizagdo do Jogo, do
Brinquedo e Brincadeiras Relacionadas As Atividades Contemporaneas de Lazer Para Grupos
Variados. Vivéncia Das Atividades Aplicaveis Nos Espacos Propicios Ao Desenvolvimento do
Lazer. Os Esportes de Aventura e O Homem Contemporaneo. Os Jogos e Brincadeiras de
Origem Indigena e Africana Que Resgatam a Identidade Etnico-Racial do Brasileiro. a
Valorizagdo do Legado Artistico-Cultural do Povo Africano e do e Indigena, Estabelecendo
Interveniéncias Entre Folclore e Recreagdo Como Fonte de Ludicidade e de Saberes.O Lazer

Como Um Direito do Sujeito.

Anatomia: Anatomia Humana Aplicada Para a Educagdo Fisica Visa O Conhecimento Como
Base de Estudo da Pratica Fisica, Compreendendo Os Sistemas Corporais Como Um Todo e
Suas Partes Individualmente, Visando Estabelecer Uma Noc¢do do Padrdo Morfolégico, Das
Relacdes Morfofuncionais Entre Os Orgdos e Estruturas Anatdmicas. Partindo do Sistema
Locomotor; Sistema Circulatério; Sistema Respiratério; Sistema Digestivo; Sistema Urinario;
Sistema Reprodutor Masculino e Feminino; Sistema Sensorial e Sistema Nervoso.
Fundamentos Didaticos Aplicados em Aulas de Carater Exploratério Tedrico/Pratico em
Caddveres Pré-Dissecados Incentivando a Produtividade Individual. O Estudo da Anatomia

Humana e Os Direitos Humanos.

Atividades Aquaticas: Histérico Dos Aspectos Instrucionais da Natagdo. Conceitos, Objetivos,
Contetdos e Evolugdo Metodolégica. O Movimento Humano Na Agua. a Natacdo, a
Conservacao do Meio Ambiente e a Qualidade de Vida. Discussdao de Metodologias Para O

Ensino da Natagdo. Experimentacdo Pratica de Atividades de Adaptacdo Ao Meio Liquido.



Técnica Dos Nados Crawl, Costas, Peito e Borboleta: Saidas, Viradas e Chegadas; Aspectos
Biomecanicos e Regulamentacdo Internacional. Atividades Aquaticas: Bebés, Hidroginastica,

Natagdo Para Pessoas Com Deficiéncias, Natagao Para Gestantes e Natag¢do Para Idosos.

Teoria do Esporte e do Lazer: As Principais Teorias Construidas Para O Esporte e Lazer No
Contexto da Sociedade Contemporanea. Etica Profissional e Ideologia No Esporte. Conceitos
em Educacdo Fisica Esporte e Lazer. As Dimensdes do Esporte Moderno. Aten¢do a Questdo da
Mercantilizagio do Esporte Tomando Como Referéncia a Otica da Teoria Critica do Esporte
Refletindo Acerca Dos Limites e Possibilidades do Lazer e Minorias Sociais. O Treinamento
Especializado Precoce (Tep) e Seus Efeitos Positivos e Negativos Nos Futuros Atletas. O Uso do
Doping. Questdes Relacionadas a Educacdo Ambiental, Etnico Racial, Ao Indigena e Ao Meio
Ambiente Tendo O Esporte Como Eixo Principal de Discussdo Critica. Questdes de Género e

Sexual No Esporte e Lazer.

Atletismo: Estudo Sobre a Génese do Atletismo e Sua Evolu¢do. O Reconhecimento de Sua
Importancia Cultural, Educacional, Bioldgica e Ambiental No Contexto Social. O Cross-Country
e a Valorizagdo da Preservagdao Ambiental. a Participacdo da Cultura Afro-Brasileira Na
Consolidacdo do Atletismo No Cendrio Esportivo Nacional. Fundamentos Técnicos, Fisicos,
Psicolégicos e Taticos Das Corridas, Marchas, Saltos, Langcamentos e Arremessos. Analise e
Desenvolvimento do Para-Atletismo em Ambito Nacional e Mundial, Bem Como Suas Regras.
Conhecimento e ldentificacdo Das Sumulas e Seu Preenchimento. Embasamento Tedrico-

Pratico de Arbitragem

Handebol: O Handebol Como Instrumento Pedagégico Na Aprendizagem Psicomotora;
Iniciacdo Aos Fundamentos, As Regras Basicas e Suas Sinaliza¢Oes; Iniciagdo Aos Sistemas
Basicos de Defesa e Ataque e Suas Particularidades. O Handebol e Sua Contribui¢do Para O
Trabalho em Equipe Contra O Excesso de Individualismo Na Atual Sociedade; As Possibilidades
de Explorar a Criatividade Nos Movimentos Caracteristicos do Handebol; Conhecimento Das
Diferentes Posicdes em Quadra, Contribuicdo do Handebol Para Organizagdo de Aulas de
Educacdo Fisica, Recursos Pedagdgicos e Simbologias Basicas Utilizadas e Aplicadas Nas Aulas,
Conhecimento Das Regras Basicas, Adaptacdo de Scout e Criacdo de Sumulas Adaptadas Para
O Handebol. Direitos Humanos e Educacdo Ambiental Versus a Pratica do Handebol. O Papel

da Educagéo Etnico Racial e Dos Direitos Humanos No Esporte Moderno.

Futebol: Aspectos Histdrico - Culturais No Mundo e No Brasil: Origem, Desenvolvimento,
Institucionalizagcdo, Estudo da Participacdo da Cultura Afro-Brasileira Na Consolida¢do do

Esporte; a Relagdo do Esporte Com O Meio Ambiente e Suas Influéncias Cruzadas. Regras



Oficiais e Noc¢Ges Basicas de Arbitragem. Pedagogia do Futsal e Futebol Na Iniciacdo -
Principios e Objetivos do Futsal e Futebol Na Infancia. Aspectos do Desenvolvimento Motor
Associados Ao Ensino do Futsal e Futebol. Habilidades Especificas (Fundamentos) do Futsal e
Futebol. Metodologia de Ensino Dos Jogos Esportivos. Jogos Populares. Futsal e Futebol Com
Materiais Alternativos e a Sua Relacao Com a Preservacao do Meio Ambiente; Futsal e Futebol
Adaptado Aos Portadores de Necessidades Especiais; a Presenca da Relacdo Etnica Como Fator
de Evolugdo do Jogo Como Elemento Construtor da Sociedade Moderna; Pedagogia do Futsal
Na Especializagdo - Légica Interna do Jogo de Futsal. Aspectos do Dominio Cognitivo Aliados Ao
Ensino da Tatica. Jogo de Defesa No Futsal - Principios de Defesa, Linhas de Marcagao e Tipos
de Marcacgdo. Jogo de Ataque No Futsal - Principios de Ataque, Sistemas de Jogo, Padrdes de
Jogo e Manobras Com a Bola em Jogo e Manobras Com a Bola Parada. . Pedagogia do Futebol
Na Especializagdo - Ldgica Interna do Jogo de Futebol. Aspectos do Dominio Cognitivo Aliados
Ao Ensino da Tatica. Evolugdo Dos Sistemas Até Os Sistemas Modernos. Principios de Ataque e
Defesa, Linhas de Marcacdo e Tipos de Marcacdo Fundamentos Didaticos Aplicados - Planos de

Curso, de Unidade e Planos de Aula Para O Ensino do Futsal. Festival de Futsal.

Voleibol: Histérico do Voleibol (Internacional e Nacional); Evolugao do Voleibol (Internacional
e Nacional); Iniciagdo No Voleibol. O Voleibol Sentado. Técnicas Para a Aprendizagem Dos
Fundamentos - Voleio (Toque) e Manchete; Fundamentos do Voleibol. Aprendizado do
Voleibol Através de Pequenos e Grandes Jogos Preparatdrios; Voleibol - Métodos de Iniciacdo
Formais e Informais (Escolas, Clubes, Comunidades). Leis, Simbologias e Posicionamentos.
Sistemas Taticos Ofensivos e Defensivos do Voleibol; Armac¢des Para Recepgao de Saque (Ars).
Coberturas de Ataque e Defesa. Organiza¢do e Diregdao de Equipes Iniciantes. Organizacao da
Sessdo de Treinamento. Estudo e Atualizacdo Das Regras Oficiais. Pratica de Organizacao,

Direcdo e Controle de Equipes. O Meio Ambiente e Sua Influéncia Na Pratica do Voleibol.

Ginastica Geral: Capacidade de Aplicacdo da Pedagogia da Gindastica Para Todos e Gindastica
Artistica. Influéncia Etnico Racial e do Meio Ambiente Na Constituicio da Ginastica. Andlise
Critica da Participacdo de Atletas Afro Descendentes Nas Equipes de Elite. Aspectos
Fundamentais No Trabalho de Iniciagdo Das Ginasticas. Construgdes Coreograficas. Estudo do
Grupo de Elementos Dos Aparelhos Corda, Fita e Bola da Gindstica Ritmica No Trabalho da
Ginastica Para Todos. Materiais Didaticos Pedagégicos da Gindstica Ritmica. Aprendizagem Dos

Saltos Basicos Sobre a Mesa e Suas Etapas, No¢des Basicas do Trampolim Acrobatico.

Biomecanica do Movimento Humano: Histérico e Conceitos Basicos de Cinesiologia.

Movimento Humano: Planos e Eixos de Movimento, Movimento Intra e Extrarticular,



Caracteristicas Musculares, Tipos de Cadeia Cinética, Percepcdo do Movimento e
Neuromecéanica do Movimento. Caracteristicas Especificas da Cinesiologia do Esqueleto Axial e

Apendicular.

Filosofia: A Construcdo do Conhecimento Humano e O Fazer Cientifico e Filoséfico. a Filosofia
Como Abordagem da Saude da Psique e do Corpo: Contribui¢cdes da Filosofia Grega Classica,
Medieval, Moderna e Contemporanea. Estudo do Sentido e Finalidade da Filosofia Aplicada a
Educagdo Fisica. O Esporte Como Espaco de Reflexdo Filosofica Das Diversas Formas de
Expressdo Dos Corpos Na Sociedade Contemporanea. As Contribuicdes da Filosofia Na
Construgao do Conceito de Cidadania. Fundamentos Filoséficos Dos Direitos Humanos.
Principios da Etica Aplicados As Relaces Etnico-Raciais. Os Problemas Relativos Ao Meio
Ambiente e a Ecologia Humana Como Saude do Corpo Social. Questdes Filoséficas
Relacionadas & Pratica do Educador Fisico: Paradigmas do Cuidado e Etica Aplicada Ao

Exercicio Profissional.

Primeiros Socorros: Historico e Definicdo de Primeiros Socorros; Suporte Bdsico de Vida;
Avaliagdo Primdria: Avi e Abc da Vida. Passo a Passo da Prestacdo de Primeiros Socorros Nas
Seguintes Circunstancias: Hemorragias; Crise Convulsiva; Engasgo; Alteragdes Circulatérias;
Lesdes de Tecidos Moles: Escoria¢Oes, Feridas e ContusGes; Lesdes Traumato Ortopédicas:
Luxacdo, Entorse e Fraturas; Queimaduras: Critérios de Avaliacdo e O Que Fazer Nas Diversas
Ocasides; Alteragdes Psicomotoras. Transporte de Vitimas; Aspectos Fisioldgicos Das Lesoes
Musculares e Tendineas: Otg e Fuso Muscular. Flexibilidade Aplicada a Prevencdo de LesGes e

Alivio de Dores. Socorro em Meio Liquido e em Ambientes Hostis. Direitos Humanos e Ps.



