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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

NUTRICIONISTA 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA  
 

 Compreensão de textos;  

 Ortografia: emprego das letras e acentuação gráfica;  

 Classes de palavras;  

 Concordância nominal e verbal;  

 Emprego do acento indicativo da crase;  

 Sinônimos, antônimos, homônimos e parônimos;  

 Emprego dos sinais de pontuação. 
 

MATEMÁTICA  
 

 Sistema de equação do 1º grau; 

 Resolução de equações do 2º grau completas e incompletas; 

 Sistemas de equações do 2º grau; 

 Congruência e semelhança de figuras planas; 

 Teorema de Tales; 

 Teorema de Pitágoras; 

 Relações métricas nos triângulos retângulos; 

 Razões trigonométricas envolvendo os ângulos de 30º, 45º e 60º; 

 Perímetros de figuras planas; 

 Áreas de figuras planas. 
 

         CONHECIMENTO ESPECÍFICO  
 

 Metabolismo de macronutrientes 

 Composição nutricional dos alimentos 

 Técnica dietética 

 Controle higiênico sanitário dos alimentos  

 Análise dos Perigos em Pontos Críticos de Controle 

 Fundamentos de composição corporal 

 Conceitos sobre recomendações nutricionais (Dietary Reference Intakes) 

 Epidemiologia e Dietoterapia das doenças cardiovasculares, diabetes, doenças do fígado e do pulmão 

 Terapia nutricional enteral 

 Política Nacional de Alimentação e Nutrição 
 


